


附件

湛江市中小学生“小习惯，大收获”系列活动获奖名单

一“小习惯，大收获”主题征文活动获奖名单

序号 组别 学校 作者 作品名称
指导老

师
奖项

1 小学组 湛江市第四小学 李宥言 书香伴成长，收获满枝头 简卡菲 一等奖

2 小学组 湛江市第二十九小学 容侨蔚 微光成炬：那些照亮成长的习惯力量 许秋妹 一等奖

3 小学组 湛江市第十四小学 柯俊宇 整理方寸天地收获成长清泉 梁秋琼 一等奖

4 小学组 湛江市第二十五小学 莫雅晴 和拖延怪兽的决战书 邹志清 一等奖

5 小学组 湛江市麻章区麻章镇赤岭小学 黄日炫 小习惯微光，点亮大收获星河 叶长青 一等奖

6 小学组 湛江市太平中心小学 陈俊君 墨香浸心，小习大成 唐华平 一等奖

7 小学组 廉江市罗州街道中心学校 陈禹天 我的习惯魔法棒 陈少凤 一等奖

8 小学组 廉江市长山镇文林小学 关芷萱 晨光与秩序：我的蜕变之路 李诗诗 一等奖

9 小学组 遂溪县北坡镇中心小学 邓芷萱 好好习惯伴我成长 余萍 一等奖

10 小学组 遂溪县遂城第十三小学 周瑜娴 班主任的“星光计划” 潘晓慧 一等奖

11 初中组 湛江市寸金培才学校 庞杰中 晨光里的修行 贾莉敏 一等奖

12 初中组 湛江市第二十七中学 刘子烨 养成礼的习惯，收获礼的内涵 欧小青 一等奖

13 初中组 湛江市麻章中学 蔡景炜 那方小书桌 陈东宜 一等奖

14 初中组 湛江市坡头区东岸中学 莫昕儿 点滴耕耘成习惯，日积月累见丰收 朱娉婷 一等奖
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15 初中组 雷州市第五中学 谢晨歆 习惯伴我前行，茧花绽放于掌心 吕岑娱 一等奖

16 初中组 廉江市横山镇第二初级中学 李广滟 以习惯为弦，奏人生华章 曹春燕 一等奖

17 初中组 吴川市城东中学 欧紫妮 微习成炬，终见星河 陈倩晓 一等奖

18 初中组 湛江经济技术开发区东简中学 吴思怡 厨房晨光里的成长之韵 吴小宁 一等奖

19 高中组

（中职）
湛江艺术学校 蔡金花 小习惯背后的非凡力量 张华 一等奖

20 高中组 岭南师范学院附属中学 黄湛晓 滴习成川，累获如峰 詹林鸶 一等奖

21 高中组 湛江市特殊教育学校 林扬杰 以习惯为舟，驶向自立人生的星海 陆佩怡 一等奖

22 高中组 廉江市第二中学 龙美媛 习惯如星火，燃就理想光 曹水英 一等奖

23 高中组 廉江市第五中学 韩一君
微光成炬——习惯如何重塑我的高

中人生
陈永略 一等奖

24 高中组 遂溪县大成中学 陈嘉丽 积习惯跬步，岁获巨成 陈冰娜 一等奖

25 小学组 湛江农垦小学 廖君桐 播种习惯 收获智慧 陈小英 二等奖

26 小学组 湛江市第二小学 苏梓淇 小习惯 大收获 徐卡丽 二等奖

27 小学组 湛江市第十六小学 黄仁显 小习惯 大收获 许晓声 二等奖

28 小学组 湛江市第十二小学 吴润泽 小习惯，大收获 谢一谢 二等奖

29 小学组 湛江市霞山海景学校 刘婧琪 一场特殊的音乐会 梁倩 二等奖

30 小学组 湛江市湖光中心小学 许爱涵 小习惯，大改变：从整理床铺开始 彭芳 二等奖

31 小学组 湛江市麻章第二小学 郑斯铭 小习惯 大收获 邓风云 二等奖

32 小学组 雷州市覃斗镇中心小学 王悦琳 日记本里的微光 黄秀艳 二等奖

33 小学组 吴川市王村港中心小学 白志远 小习惯，大收获 林敏霞 二等奖

34 小学组 湛江吴川机场小学 郑雅之 我的“时间银行”存了好多分 陈佩英 二等奖

35 小学组 吴川市振文中心小学 郭嘉仪 坚持的种子，开出成长之花 朱土娣 二等奖

36 小学组 遂溪县遂城第八小学 黄雅蓥 好习惯，益终生 谢少珍 二等奖
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37 小学组 遂溪县杨柑镇苏屋小学 李政 晨光中的跑道 劳志超 二等奖

38 小学组 遂溪县遂城第九小学 陈嘉钰 小小习惯，大大收获 黄秋连 二等奖

39 初中组 湛江市第二十九中学 李燕霞 养成好习惯之格物致知 李晓冰 二等奖

40 初中组 湛江市霞山区培智学校 陈润春 好习惯的魔法种子 陈丽娟 二等奖

41 初中组 湛江市坡头区上圩中学 詹涵粤 绿意深处有跬步 龙秋明 二等奖

42 初中组 湛江市坡头区东岸中学 黄丽婷 《微习惯的力量》 黄小霞 二等奖

43 初中组 湛江市坡头区上圩中学 赵启帆 一屋不扫，何以扫天下 龙秋明 二等奖

44 初中组 廉江市第二中学 李凤凰 荒原上的一抹绿 苏芹 二等奖

45 初中组 廉江市青平中学 刘文轩 养成整理习惯，收获秩序生活 曹青 二等奖

46 初中组 廉江市吉水镇第一初级中学 冯嘉玲 以劳动为色,绘就生活画卷 李燕婷 二等奖

47 初中组 吴川市第四中学 余桂兰 小习惯伴我成长 陈亚红 二等奖

48 初中组 遂溪县第一中学 王子帆 当习惯的微光照亮未来 周绮梦 二等奖

49 初中组 遂溪县岭北初级中学 李欣洒 晨跑微芒，终成璀璨 张少丹 二等奖

50 初中组 遂溪县界炮中学 陈冰怡 书包里的蜕变之旅 李水恒 二等奖

51 初中组 湛江经济技术开发区硇洲中学 柯嘉玲 水滴石穿——晨读小习惯的力量 孙淑娟 二等奖

52 高中组 雷州市第三中学 郑云秋 积跬步而成千里，养习惯而铸人生 黄春菊 二等奖

53 高中组 雷州市龙门中学 麦泰铭 日常小习蕴力量，岁月沉淀绽华光 柯雪葵 二等奖

54 高中组 雷州市第三中学 郑冰冰 四季里的习惯之花 张秋妹 二等奖

55 高中组 廉江市第二中学 邹铃 微光成炬，习惯生花 郑洁梅 二等奖

56 高中组 吴川市第二中学 李静雯 以习惯为音符，谱生命之乐章 谭文娴 二等奖

57 高中组 吴川市第二中学 黄文种 良习为光，点亮人生 谭文娴 二等奖

58 高中组 遂溪县第三中学 苏容塱 整理，让生活有条有理 周巢妹 二等奖

59 高中组 遂溪县大成中学 黎俊杰 播种良好习惯，成就美好人生 吴亚玲 二等奖
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60 高中组 湛江经济技术开发区第一中学 黄卓升 一人一本定乾坤，一撇一捺书成长 童碧梧 二等奖

61 高中组 湛江经济技术开发区觉民中学 符杏 水中生长的勋章 符少向 二等奖

62 小学组 湛江市特殊教育学校 庞俊铭 餐桌上的成长密码 陈 琴 三等奖

63 小学组 湛江市赤坎区鼎能东盟城学校 符峻源 小整理,大成长 陈林妙 三等奖

64 小学组 湛江市第七小学 邱彦彤 心底盛开一朵花 武辉 三等奖

65 小学组 湛江市麻章第四小学 李米娅 小习惯，大收获 林咏 三等奖

66 小学组 坡头区坡头镇中心小学 陈思涵 阅读点亮我的小世界 林华清 三等奖

67 小学组 湛江市龙头冠中小学 谭安然 小习惯，大收获 邹观玉 三等奖

68 小学组 坡头区东岸小学 谢鑫琪 劳动习惯伴成长 凌淑华 三等奖

69 小学组 湛江市坡头区东岸中学 庞梓淇 小习惯，大收获 李荣胜 三等奖

70 小学组 坡头区坡头镇中心小学 郑雅丹 书包里的小秘密 林华清 三等奖

71 小学组 雷州市南兴镇中心小学 宋柳漫 微习惯，酿出语文的甜 冯丹 三等奖

72 小学组 雷州市第十二小学 陈可欣 种植习惯，塑造自我 梁康贤 三等奖

73 小学组 雷州市第十三小学 黄泓铭 “魔镜” 陈晓华 三等奖

74 小学组 雷州市第九中学 王晓欣 会“长大”的便利贴 詹红霞 三等奖

75 小学组 廉江市横山镇中心学校 黄雨桐 餐桌旁的“光盘小卫士” 朱伟红 三等奖

76 小学组 廉江市石岭镇第二小学 周欣怡 厨房里的“十分钟约定” 郑水莲 三等奖

77 小学组 廉江市第十一小学 黄铄然 牙齿卫士成长记 杨伟升 三等奖

78 小学组 吴川市黄坡第二中学 林维钰 小习惯，大收获 易土葵 三等奖

79 小学组 吴川市覃巴中心小学 招晓丹 好习惯点亮生活 梁燕 三等奖

80 小学组 徐闻县第二小学 董洁蕊 小小习惯 大大收货 钟南仁 三等奖

81 小学组 湛江经济技术开发区第二小学 陈奕熹 聚沙成塔---阅读给我带来的收获 陈文雅 三等奖

82 小学组 湛江经济技术开发区第三小学 韩忱宏 小小改变 收获满满 吴盛泽 三等奖

83 小学组 湛江经济技术开发区第四小学 李俊骏 小习惯大作用 季梦怡 三等奖

84 小学组 湛江经济开发区第三中学 卢铭池 洗净碗碟，温暖心田 叶钰茹 三等奖
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85 小学组 湛江经济开发区国栋学校 谭桢涵 我劳动 我快乐 陈凡 三等奖

86 初中组 湛江市二中海东中学 程雪妍 快门种时光，习惯收美好 许文意 三等奖

87 初中组 岭南师范学院附属中学 李念 风禾尽起，盈车嘉穗 陈玉琼 三等奖

88 初中组 湛江市特殊教育学校 蔡宇轩
苔花如米，习惯成光——我的三个成

长刻度
陈诗淇 三等奖

89 初中组 湛江市华港学校 陈丽萍 好习惯益终生 梁建东 三等奖

90 初中组 湛江市第三十中学 陈炜琪 时光淬炼 滴水成渊 黄智芹 三等奖

91 初中组 湛江市霞山实验学校 周致远 台灯下的逆袭 陈伟民 三等奖

92 初中组 湛江市湖光第一初级中学 蔡灵嫣 一杯水，焕新生 苏中桂 三等奖

93 初中组 湛江市湖光第二初级中学 戴瑶曼 小习惯，大收获 宋以冰 三等奖

94 初中组 湛江市坡头区爱周中学 李佰仟 小习惯，大收获 陈康兰 三等奖

95 初中组 雷州市第九中学 李泽蓉 借镜头之眸，观世间美好 杨渊顺 三等奖

96 初中组 雷州市覃斗中学 李海调 我的好“老师” 李深 三等奖

97 初中组 雷州市火炬学校 蔡天骄 读以明志，阅而得物 陈羿光 三等奖

98 初中组 雷州市东里中学 杨安娜 墨香里的成长轨迹 柯炎 三等奖

99 初中组 廉江市雅塘中学 温天晴 珍惜筑梦 收获满程 孙增强 三等奖

100 初中组 吴川市黄坡镇平城初级中学 李慧敏 好习惯助力我成长 谢漫玉 三等奖

101 初中组 吴川市黄坡第二中学 冼梓莹 习惯中的大收获 陈嘉琳 三等奖

102 初中组 吴川市第二中学 吴嘉亮 一束光带来的习惯 陈春桃 三等奖

103 初中组 遂溪县西溪初级中学 戴水清 微小习惯，铸就非凡 曾永先 三等奖

104 初中组 遂溪县雷林初级中学 胡佳欣 小习惯带来大收获 胡国春 三等奖

105 初中组 湛江经济开发区第三中学 劳诗舒 小灶升烟火，习惯塑人生 吴妙琴 三等奖

106 初中组 湛江经济技术开发区第四中学 李小怡 播种习惯种子，收获美好未来 陈玲荣 三等奖

107 初中组 湛江经济技术开发区第五中学 梁静雯 书桌上升起的小星星 谢蒙鸦 三等奖
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108 高中组

（中职）
湛江艺术学校 李紫君

一支笔，一个本，改变了我的人生轨

迹
张华 三等奖

109 高中组

（中职）
湛江艺术学校 郭冬婷 小习惯，大收获 蔡雅婷 三等奖

110 高中组

（中职）
湛江中医学校 马莹娜 棱角里的成长记 李慧 三等奖

111 高中组 湛江市爱周高级中学 黄浩怡 小习惯，大收获 黄锦丽 三等奖

112 高中组 雷州市客路中学 林渝雅 播种小习惯，收获美好人生 蔡文杰 三等奖

113 高中组 雷州市职业高级中学 王振林 小习惯，铸就播音梦想之路 黄军 三等奖

114 高中组 廉江市第五中学 陈希 点滴成川，习惯筑梦 陈永略 三等奖

115 高中组 廉江市青平中学 苏文玉
岁月缝花——生活教会我的生存智

慧
黄阳明 三等奖

116 高中组 吴川市第二中学 潘豪杰 小习惯，大收获 李 慧 三等奖

117 高中组 吴川市第二中学 李 楠 执习惯之笔,绘人生蓝图 谭文娴 三等奖

118 高中组 吴川市第二中学 麦志杰 小习惯的微光，点亮大收获的星河 谭文娴 三等奖

119 高中组 遂溪县第一中学 陈绍祺 蝶翼上的墨痕 黄美霞 三等奖

120 高中组 遂溪县第三中学 吴秋怡 笔尖流淌的时光 李 华 三等奖

121 高中组 湛江经济技术开发区第一中学 郑俊业 勤拂“过滤网”，勿使“惹尘埃” 谭丽 三等奖

122 高中组 湛江经济技术开发区觉民中学 何杰群 闻茶香，识人生 万花 三等奖

123 高中组 湛江经济技术开发区觉民中学 周桂凤 存钱罐里的年轮 符少向 三等奖
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二、劳动教育典型案例获奖名单
序号 学校 作品名称 负责人 奖项

1 湛江市特殊教育学校
劳育沃生命之壤，习惯铸成长之魂——湛江市特殊教育学校培智部

劳动教育实践案例

吴晓云

覃雅

陈晓玲

一等奖

2 湛江市二中海东小学 “红领巾”爱劳动 让习惯养成更有温度 陈炎妹 一等奖

3 湛江市第二十九小学 多元实践 以劳育人
黎羽

豆海湛
一等奖

4 湛江市第三十二小学 “蛋”启好习惯 创意塑素养

全桂珠

黄秀娴

邱颖

一等奖

5 湛江市第十九小学 “劳”有所获，“动”有所成——劳动习惯养成创新实践的探索案例 林小琳 一等奖

6 湛江市第十六小学 方寸育匠心，家校协同推进劳动教育 张馨尹 一等奖

7 湛江市第六小学
构建 “五育融合”新样态 打造“劳动 + 7” 课程体系—— 湛江市

第六小学劳动教育实践探索

陈东武

李燕

叶宇红

刘燕

一等奖

8 湛江市第二十七小学 药香四溢探本草 劳动实践润童心

郑萍

林晓春

李东晓

一等奖

9 湛江市第十二小学原点分校 方寸天地植绿意，劳动实践养良习 梁少云 一等奖

10 湛江市第二十中学 学科融合促发展，劳动教育启新篇
钟善辉

林月珍
一等奖

11 湛江市第十四小学
小手劳动筑根基，习惯养成向未来——劳动教育暨“生活习惯”养成

典型案例
陈菜琴 一等奖

12 湛江市第二十五小学 "茶润童心，茶知礼本"劳动教育案例 李海华 一等奖
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13 湛江市麻章区一中 “种一学一赏一收一品一研”劳动教育典型案例

梁保国

梁超荣

黄期如

一等奖

14 廉江市石城镇飞鼠田小学 廉江市石城镇飞鼠田小学劳动教育典型案例
陈彩娟

柯璜巧
一等奖

15 广东省遂溪县第一中学 五育融合视域下中学劳动教育的校本实践创新 蓝启明 一等奖

16 遂溪县遂城第六小学 以劳树德 赋能成长 钟晓静 一等奖

17 湛江市爱周高级中学
“双轮驱动·四维融合”构建新时代劳动教育新生态——湛江市爱周

高级中学劳动教育创新实践案例
陈荣荣 二等奖

18 湛江市第四小学 生活即课堂，习惯筑未来 梁凯玲 二等奖

19 湛江市第一小学 耕植养德，劳育成长——植树节劳动教育实践案例

陈杨梅

戚伟京

梁晶晶

二等奖

20 湛江市第三十三小学 纸间童趣 巧手编织——小学低年级纸编劳动教育实践案例

吴迪静

林艳艳

曾维婵

二等奖

21 湛江市第二十七中学 生活浸润，劳动赋能 李永新 二等奖

22 湛江市第二十小学
以校为本，建构贝壳粘贴劳动教育课程体系——湛江市第二十小学

劳动教育典型案例

庞梅

韩爱华

黄招贤

二等奖

23 湛江市第十一小学 三色劳动育少年 五育融合助成长 林伟才 二等奖

24 湛江市麻章第二小学
家校一张网，劳动一起来——以家校协同机制与劳动清单制度为支

撑的劳动实践
邓风云 二等奖

25 雷州市职业高级中学 匠心筑梦，劳动赋能 陈小宁 二等奖

26 雷州市第十一小学
龙腾端午手摇舞龙劳动实践课

——劳动教育典型案例
苏婷婷 二等奖
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27 湛江市坡头区东岸中学 以劳育人，习惯伴成长 陈泽琼 二等奖

28 湛江市坡头区爱周中学 劳动教育赋能成长，多元实践助力成才 陈康兰 二等奖

29 廉江市城南街道中心学校
建设“百草园”，厚植中草药文化——廉江市城南街道中心学校劳动

教育案例

宣泽山

杨越

林选

二等奖

30 廉江市特殊教育学校
阶梯赋能·能手成长：廉江市特殊教育学校“生活能手”培养的实践

探索
庞兴国 二等奖

31 廉江市吉水镇鹤岭小学
习于茶，成于劳

——茶艺劳动教育助力“三个习惯”落地生根

钟尚伟

缪东平

庄晓清

二等奖

32 廉江市吉水镇梧村垌小学 育劳动之花，筑成长之基 钟建林 二等奖

33 吴川市海滨街道清源小学 家务赋能·以劳润心 陈志娟 二等奖

34 吴川市博铺中心小学 播种绿色习惯，共建绿美湛江 陈媚 二等奖

35 遂溪县第三中学 沃土育心，五育融合 何海雪 二等奖

36 湛江经济技术开发区第五中学 “三维联动”培养生活能手——湛江经开区五中劳动教育典型案例 谢蒙鸦 二等奖

37 湛江经济技术开发区第四小学 家校协同育习惯，劳动赋能促成长 季梦怡 二等奖

38 湛江经济技术开发区第四中学 种植劳动基地的实践与成长 吴陆梅 二等奖

39 湛江经济技术开发区第一中学 以“三维联动”构建新时代劳动教育生态 徐建荣 二等奖
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40 湛江经济技术开发区第二小学 家校协同育劳动之美，知行合一扬人生之帆
梁华娟

李兴发
二等奖

41 湛江市华港学校 粽叶飘香传文化，巧手劳动润童心——五年级包粽子劳动实践活动 冼可丽 三等奖

42 湛江市第二十一小学 以劳育之笔 蘸美育之色 绘环保之作

关箐蕾

吴丹丹

林萃坤

三等奖

43 湛江市第二小学 构建家校社协同劳动育人体系 李琼娜 三等奖

44 湛江市第三小学 深耕劳动教育沃土 培育时代躬耕少年 全丹霞 三等奖

45 湛江市麻章中学 生活为基文化铸魂 刘争 三等奖

46 麻章镇赤岭小学 特色劳动教育， 擦亮育人底色 杨杉杉 三等奖

47 麻章区太平镇良村小学 耕读育人 劳创未来 卢慧君 三等奖

48 湛江市麻章区一中
以心育心强根基 家校协同筑坦途－－麻章一中多维心理关怀与

习惯培养创新实践

陈柳红

陈秋梅

罗小燕

三等奖

49 湛江市麻章区第三中学 “三个习惯”养成教育工作案例
张锦玲

许生准
三等奖

50 湛江市麻章第四小学 手洗红领巾，争当劳动小少年 蔡姗余 三等奖

51 湛江市湖光第一初级中学 践行“三个习惯”养成教育 培育乡村学子生活技能 林琼珠 三等奖
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52 雷州市覃斗中学 家校协同助劳动教育落地——以“职业体验日”为例 郑小娟 三等奖

53 雷州市第十二小学 家校协同共育 “生活能手” 邓琼华 三等奖

54 雷州市第五中学 书桌小天地，习惯大考验 吕岑娱 三等奖

55 雷州市第六中学
跨界·双语·赋能：多维融合的劳动育人体系构建——基于 FLAME

模型的劳动教育创新实践
吴冠余 三等奖

56 雷州市覃斗中学 劳动创造美好未来——以一周家务劳动挑战为例 刘光连 三等奖

57 雷州市第六中学
县域中学“音乐赋能劳动教育”整合实施——以乡土资源为载体的

跨学科活动设计
官生伟 三等奖

58 雷州市覃斗中学 清洁小能手 梁晶晶 三等奖

59 雷州市第五中学 雷州舌尖上的美食——叶搭饼 柯乃湛 三等奖

60 廉江市第六小学
廉江市第六小学劳动教育典型案例——“分层式”劳动教育实践的

构建与实施
蔡秀玲 三等奖

61 廉江市车板镇第二初级中学 以劳动教育为笔，绘就绿色成长画卷 张培泽 三等奖

62 廉江市塘蓬镇中心学校
匠心辉映童心，劳模精神伴成长——廉江市塘蓬镇中心学校“劳模

进校园”宣讲活动
谢家乡 三等奖

63 廉江市车板镇中心学校 “守护海岸线，劳动促成长”环保实践劳动教育案例 曹树盛 三等奖

64 廉江市城北街道中心学校 劳动教育树新人 陈郴霞 三等奖
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65 吴川市覃巴中心小学
家校社协同赋能 进阶清单育劳育心——覃巴中心小学劳动教育特

色实践探索
陈华燕 三等奖

66 遂溪县城月镇中心小学 习惯养成齐行动，生活能手争先锋培育时代“小当家” 谭华勇 三等奖

67 遂溪县洋青镇芝兰小学 弘扬传统劳动文化 促进学生全面发展 卜景华 三等奖

68 遂溪县遂城第十二小学 深化劳动教育，培育时代新人 黄树玲 三等奖

69 遂溪县遂城第四小学 三“习”养成，劳育润心 黎晓梅 三等奖

70 遂溪县黄略镇文车学校 探讨生活中的化学实践技能 杨桂芳 三等奖

71 遂溪县遂城第五小学 以劳动塑造品德，用协作促进成长 秦梅 三等奖

72 徐闻县实验中学 践行光盘行动共筑节约新风 蔡学 三等奖

73 徐闻县曲界镇第二中学 小小习惯 大大收获 陈永浪 三等奖

74 徐闻县新立品学校 健康生活周宿舍内务展示活动 张睿 三等奖

75 徐闻县第四中学 开展教室卫生大评比 李维三 三等奖

76 湛江经济技术开发区硇洲中学 耕海砺心，以劳育人——硇洲中学劳动教育特色实践 吴志雄 三等奖

77 湛江经济技术开发区东简中学 以劳育人，赋能成长 吴继鑫 三等奖
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78 湛江经济技术开发区第十三小学 劳动赋能成长-----湛江经开区第十三小学“五育融合”特色实践
吴秀银

王伟娜
三等奖

79 湛江经济技术开发区第三中学
“变废为宝，巧手收纳”——四年级劳动课创意收纳盒 DIY制作案

例

王晓薇

周映桃
三等奖

80 湛江经济技术开发区第三小学 巧手匠新梦 劳动启未来 龙燕玲 三等奖



公开方式：主动公开

校对人：包丹


