


—2—

附件 1

2025年湛江市中小学卫生与健康教育授课比赛个人奖名单
序号 组 别 姓 名 单 位 授课题目 指导老师 奖 项

1 幼儿园 彭宝莹 吴川市中心幼儿园 牙齿小卫士 关华平 一等奖

2 幼儿园 刘梦仔 湛江市机关第一幼儿园 我的牙齿在长大 何炜靖 二等奖

3 幼儿园 高冰娴 雷州市第一幼儿园 明亮小眼睛，护眼大行动 陈凤玲 二等奖

4 幼儿园 朱 睿 湛江市委机关幼儿园 土豆的秘密 高 旋 三等奖

5 幼儿园 许权玲 湛江市坡头区第二幼儿园 守护“晴”彩视界，助力宝贝成

长
李彦莹 三等奖

6 幼儿园 李可欣 廉江市第四幼儿园 健康小侦探—探秘卫生魔法 连娟娟 三等奖

7 幼儿园 董龙燕 廉江市第五幼儿园 我需要充足的营养 阮苏琦 三等奖

8 幼儿园 陈燕敏 遂溪县洋青镇中心幼儿园 打败传染病小怪兽 宋洪燕 三等奖

9 幼儿园 郑土金 湛江市第四幼儿园 爱护我们的眼睛 赵绮琪 三等奖

10 幼儿园 林金凤 湛江市麻章区湖光镇中心幼

儿园

健康城堡保卫战 林秀花 三等奖
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11 幼儿园 梁健敏 湛江市第三幼儿园 小小配餐员 谭璐欣 三等奖

12 小学组 梁秋怡 湛江市麻章第四小学 青少年脊柱健康科普课—哪吒智

斗“侧弯魔”
陈昌永 一等奖

13 小学组 林姿延 吴川市梅菉街道向阳小学 屏幕“双面特工”，护眼大作战 林一如 二等奖

14 小学组 苏思惠 吴川市建兴小学 健姿美形 活力同行 黄华秀 二等奖

15 小学组 许靖瑜 湛江市湖光中心小学 拒绝吸烟，守护健康 林华武 三等奖

16 小学组 梁 娇 石颈镇中心学校 用眼卫生 姚文雍 三等奖

17 小学组 梁 妍 湛江市第二十九小学 搓搓小手，细菌溜走 黎 羽 三等奖

18 小学组 薛康凤 湛江市坡头区第一小学 小小营养师—认识“彩虹餐盘” 李冬娥 三等奖

19 小学组 李 敏 湛江南海学校 守护生命救在身边 三等奖

20 小学组 陈文静 雷州市幸福学校 我是卫生小卫士 三等奖

21 小学组 吴小丹 雷州市附城镇中心小学 坐立行我最美 谢仕翔 三等奖

22 小学组 彭世衍 湛江市二中海东小学 科学锻炼身心促进健康 王旭然 三等奖

23 中学组 张秋霞 湛江中医学校 科学控量 赋能健康 黄贵霞 一等奖
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24 中学组 苏弘源 广东省湛江卫生学校 心肺复苏术 谢伟聪 二等奖

25 中学组 陈 鑫 湛江市麻章区第二中学 耳朵保卫战 冯金玉 二等奖

26 中学组 郑蕴婷 湛江市麻章中学 青春不燃，未来不醉—向烟酒勇

敢说“不”！
吴清波 三等奖

27 中学组 张丽欢 湛江市第二中学 健康“药”事—安全用药无小事 陈凤祯 三等奖

28 中学组 李金凤 湛江第一中学 眼球保卫战—生物老师的护眼小

课堂
陈丰 三等奖

29 中学组 罗雪芳 湛江市笫五中学 学体育比赛中的智慧 李森森 三等奖

30 中学组 麦亚丽 遂溪县第三中学 中学生常见运动损伤的预防及紧

急处理
梁建军 三等奖

31 中学组 詹婉莹 雷州市第九中学 个人卫生与健康 宁晓菲 三等奖

32 中学组 黄世保 雷州市第一中学（初中部） 合理膳食—吃得健康 陈志强 三等奖

33 中学组 谭梦婷 广东实验中学湛江学校 科学管理身高-抓住最后的长高

关键期
陈 霞 三等奖

34 中学组 卢土炎 湛江市第四中学 健康成长，远离垃圾食品 刘木娇 三等奖
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附件 2

2025年湛江市中小学卫生与健康教育授课
比赛优秀指导老师奖名单

序号 组 别 姓 名 单 位

1 幼儿园 关华平 吴川市中心幼儿园

2 幼儿园 何炜靖 湛江市机关第一幼儿园

3 幼儿园 陈凤玲 雷州市第一幼儿园

4 小学组 陈昌永 湛江市麻章第四小学

5 小学组 林一如 吴川市梅菉街道向阳小学

6 小学组 黄华秀 吴川市建兴小学

7 中学组 黄贵霞 湛江中医学校

8 中学组 谢伟聪 广东省湛江卫生学校

9 中学组 冯金玉 湛江市麻章区第二中学
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公开方式：主动公开

校对人：陈洁静


